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RESYME

Artiklen underseger gennem et systematisk review af litteratur, hvordan et engelsk begreb, res-
ilience, fortolkes og praesenteres i relation til den danske skole. Fokus ligger saledes pa, hvordan
resiliensbegreber beveeger sig i tekstformidlingen til dansk skolepraksis. Artiklen preesenterer en kort
beskrivelse af resiliensbegrebet i psykologisk optik og argumenterer for resiliens som et vagt begreb.
Hvad vil det for eksempel sige, at et barn har Kklaret sig godt i skolen? I den tematiske analyse
af udvalgt litteratur (n = 23), identificeres tre bevaegelser i relation til resiliensbegrebet: Resiliens,
robusthed og livsduelighed. Et gennemgaende treek i de identificerede bevaegelser er, at flere forfattere
anvender en komponentteori, hvor der optraeeder en dualistisk orienteret opfattelse af komponenter,
altsd et samspil mellem noget indre og noget ydre. Kompleksiteten i resiliensbegrebet og de mange
forskellige bud pa afgrensning (vaghed) kan betyde, at resiliens, robusthed og livsduelighed bliver
blandet sammen, ndr resiliens diskuteres i forhold til bern og unge i Danmark. Artiklen afsluttes
med perspektiver pd nedvendigheden af at skerpe begrebet i en dansk skolekontekst, da resiliens
rummer stor kompleksitet og vaghed.
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ABSTRACT

Resilience views in the school world

Through a systematic literature review, this paper investigates how the English concept resilience is
translated and presented in relation to Danish schools (In Danish: resiliens). The paper presents
a short description of resilience in a psychological perspective and argues that resilience should
be viewed as a vague concept. For example, what does it mean when we say a child did well in
school? In a thematic analysis of selected literature (n = 23) we identify three flows in relation to
the concept of resiliens: Resilience (resiliens), robustness (robusthed) and vitality (livsduelighed). A
recurring feature in the identified flows is that several authors use a component theory — a dualistic
oriented perception of components, meaning an interaction between something internal and some-
thing external. The complexity in the concept of resilience, together with the many borderline cases
(vagueness), means that resilience, robustness and vitality often are mixed together, when resilience
is debated in relation to children and youths in Denmark. The paper concludes with a perspective
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on the necessity of sharpening the concept in a Danish school context, as resilience definitions hold
great complexity and vagueness, which should be contextualised at a national level.
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Resiliens i en skolekontekst

Resilience, eller pa nordisk resiliens, handler pa et generelt niveau, om at noget, som
bliver udsat for et pres eller en belastning, kan finde tilbage eller transformere sig til
en form eller ligeveegt igen. Vidt forskellige videns- og praksisomrader bruger resi-
liensbegrebet til at fange det fanomen, hvor noget, efter at have vaeret udsat for en
belastning, fungerer igen. For eksempel i relation til klima, gkonomi, byplanleegning
og beredskabsstrategi, hvor begrebet, alt efter kontekst, har forskellige definitioner.
Resiliens benyttes ogséd inden for berne- og ungeomradet, herunder nu ogsa skole-
omréadet, hvor begrebet ligeledes tillegges forskellige betydninger og definitioner.
Born og unge bruger en stor del af deres liv i skolen. Her meder de andre bern, de
meader professionelle voksne, og de meder samfundets krav omsat til institutionel
praksis. Den trivsel og mentale sundhed, som kan grundlegges gennem skolen, kan
og vil ofte have stor betydning for resten af deres liv. Vi har i de senere ar set, at
resiliensbegrebet er blevet til en del af skolens arbejde med mental sundhed og triv-
sel 1 forhold til bern, familier og grupper, der bliver udsat for pres eller belastning.
Men hvordan formidles og forstds viden om resiliens i tekster rettet mod den danske
skoleverden?

Inden vi praesenterer et muligt svar pa dette spergsmal, opridses kort udviklingen
af resiliensbegrebet inden for psykologien, der er denne artikels domene.

Resiliensbegrebet

Ordet resiliens stammer fra latin, hvor det er substantivet afledt af verbet resilire, der
betyder at springe tilbage (som nér en bold rammer en mur og springer tilbage fra
den). Ordet er sammensat af re- (tilbage) + salire (at hoppe, at springe). Salire rum-
mer betydningen af en overraskende, hurtig bevagelse. Det betegner ogsé saltning
af madvarer, fx ked og fisk, for at gere dem modstandsdygtige mod forradnelse og
dermed bevare dem spiselige i l&engere tid. Resiliensbegrebet har en leksikal defini-
tion!, hvor det i psykologi benyttes som betegnelse for evnen til at komme sig efter
sygdom, tab og anden modgang i livet. Begrebet er i en stadig udvikling, idet det ikke
mere blot omfatter evnen til at vende tilbage til en tidligere tilstand. Det omfatter
ogsa lering og udvikling, der sikrer fortsat funktionsduelighed under &endrede vilkar

! Gupta, Anil, “Definitions”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Fall 2019 Edition), Edward
N. Zalta (ed.), URL = <https://plato.stanford.edu/archives/fall2019/entries/definitions/>
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i form af pres eller modgang. Det er et systems evne til forsat tilpasning, forandring
og udvikling under sendrede vilkar.

Resiliensbegrebet har eksisteret inden for psykologien i over tres ar. Masten beskri-
ver udviklingen af begrebet som en bevagelse gennem fire belger (Masten, 2001),
der startede med en interesse for usdrlige born 1 forste belge (1960 erne), dernaest
forlebsundersagelser hvor man fik gjnene op for ressourcer omkring barnet i anden
bolge (1980°erne). Dette ledte til tredje belge (1990 erne), hvor interessen ligger pa
interventioner, altsd at skabe betingelser, der understotter resiliens. I fjerde bolge
(2000’erne) ligger fokus pa neuropsykologiske forklaringsmodeller og probabilistisk
epigenetik? (Masten, 2014; Sommer, 2017). Masten skrev i 2001 en meget citeret
artikel indenfor resiliensforskningen, hvori hun beskrev, hvordan de tidligere formu-
leringer som superborn fra ghettoen og de usarlige born bidrog til at placere storstedelen
af ansvaret for succes i livet hos bernene selv. I den senere internationale litteratur om
resiliens bliver resiliens opfattet badde som et samspil mellem individer og kontekst
samt som en sarlig styrke i et socialgkologisk milja, som beskrives af blandt andre
Leadbeater, Dodgen, & Solarz (2005) og Ungar (2012). I nyere forskning synes der
at veere en vis konsensus om, at resiliens kan leeres og udvikles gennem neermiljoer
sasom familier og skoler (Lipsitt & Demick, 2012; Prince-Embury & Saklofske, 2013;
Zautra, Hall, & Murray, 2010). Her bliver det vigtigt at se pa miljoer samt relationer
omkring bernene, som kan tilbyde mulige beskyttelsesfaktorer og herigennem under-
stotte bernenes resiliensprocesser.

Modeller og teorier til at beskrive resiliens indeholder ofte, hvad man kunne
betegne som komponentteorier, for at favne samspillet mellem resiliensskabende vil-
kar hos barnet og i miljeet. Dette geelder bade systemiske teorier og socialgkologiske
forstaelser af resiliens (Ungar, 2012) samt samspilsfokuserede teorier (Hart, Blincow,
& Thomas, 2007). Forskellen er kort sagt, at systemiske teorier ser pa helheden som
storre end summen af delene, og som det der skaber delene (komponenterne), mens
samspilsteorier ser pd komponenterne og disses indbyrdes samspil.

Resiliensbegrebet har ikke en enkelt klar definition, model eller teori. Dette er
sandsynligvis, fordi begrebet rummer en stor kompleksitet, eftersom det sammenfat-
ter en proces med mange aspekter i ét enkelt ord. Az klare sig godt igen efter belastning
involverer flere indbyrdes forbundne processer og elementer der ikke er adskilte eller
har klare greenser mellem sig. Selve processen er toleddet, at klare sig godt og belast-
ning. Begge disse starrelser kan ses som vage, hvilket betyder, at resiliens kan anskues
som et vagr begreb.®> Et begreb er vagt, nar grensetilfeeldene ikke er tydelige. Hvad vil
det for eksempel sige, at et barn har klaret sig godr 1 skolen? Er det ved at besta en eksa-
men med et hgjt gennemsnit, eller er det, nar en voksen kan se tilbage pa sin skoletid
som tryg og meningsfuld?

2 Forskning i hvordan miljeoplevelser kan teende og slukke for gener.
> Sorensen, Roy, “Vagueness”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Summer 2018 Edition),
Edward N. Zalta (ed.), URL =<https://plato.stanford.edu/archives/sum2018/entries/vagueness/>
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Forfatterne foretog omfattende googlesegninger pa resiliens i studiets indledende
fase 1 2017, og segningerne bekreftede et uklart billede af resiliensbeskrivelser. Der
findes utallige definitioner, tilgange og metoder, som dekker alt fra korrekte refe-
rencer til decideret misvisende information. Dermed er der et behov for en systema-
tisk undersogelse af de bevaegelser, et vagt begreb, resiliens, foretager i oversettelsen
til den danske folkeskole. Artiklens formal er at undersege, hvordan resiliensbegrebet
beveeger sig 1 tekstformidlingen til dansk skolepraksis. Metoden er et litteraturstudie, der
gennemgar dansk litteratur fra 2000 og frem, med fokus pa hvordan resiliensbegrebet
bliver beskrevet 1 sammenhaeng med den danske folkeskole.

Metode

For at svare pa hvordan resiliens formidles og forstas i tekster rettet mod den danske
skoleverden, er der foretaget en systematisk litteratursegning. Fokus er pa skolen,
og derfor er mange udgivelser om resiliens hos bern og unge ekskluderet, hvis de
ikke har fokus pé skolen. Litteraturstudiet blev gennemfort systematisk i udvalgte
databaser og inden for et afgreenset omrade. Studiet bestod af fem faser, hvoraf der
var iterative processer (feedback loops) forbundet med bade fase 2 og 4. Sidele-
bende blev der foretaget handsegning, hvor gennemgangen bestod af en tostrenget
sggestrategi.

r
1. Udvikling

2. Screening 4. Dybde- 5. Tematisk
af 2. Segning (Abstract & lzesning .

segeprotekol

opdeling

konklusion) (Vurdering)

k//

Figur 1. Review fremgangsmade.

Udviklingen af sageprotokollen tog udgangspunkt i to negleveerker indenfor interna-
tional resiliensforskning (Masten, 2014; Ungar, 2012). Der blev ligeledes foretaget
en initial segning i Thesaurus samt foretaget quick and dirty segninger pa et bredt
udvalg af databaser, herunder Google og Google Scholar. Der blev ogsa foretaget
citationssggninger pa den udvalgte primerlitteratur. Dette ledte til to segestrenge pa
henholdsvis dansk og engelsk, benyttet i Bibliotek.dk, PsycINFO, ERIC og SCOPUS:

Dansk (Bibliotek.dk)
(“Social resiliens” or “resilien™*” or “robust*” or “livsduelig*” or “modstands*”) and (“skole*” or “klasse*” or
“elev*” or “Folkeskole” or “klub” or “SFO” or “Heldagsskole”)

Engelsk (Bibliotek.dk)

((“Social resilience” OR “resilien*” OR “robust*” OR “resistan*”) AND (“‘school*” OR “class*” OR “pupil*”
OR “student*” OR “Primary school*” OR “secondary school*” OR “club*” OR “daycare*” OR “Whole school*”)

AND (“Denmark” or “Danish” or “Scandinavian” or “Nordic™)
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Segningen blev foretaget 20.04.2018 med folgende afgraensning:

Sprog Dansk, svensk, norsk og engelsk

Publikationer Journaler, magasiner, tidsskrifter, policy, lerebeger, aviser og ikke-fiktion.
Tid 2000 -2018

Andet Grundskole, Danmark

Som supplement til den systematiske sggning indgik en handsegning baseret pa
lebende oplaeg, observationer og interviews pa skoler, referencer fra netveerk, udvik-
lingsprojekter sasom Stzerke Sammen (Red Barnet) og Resilient Vejle. Ligeledes
blev der segt ved udvalgte institutioner saisom NUBU, DPU, VIA, SFI, DCUM og
Undervisningsministeriet.

Resultater

I den udvalgte litteratur (n = 98) tales der om resiliens som en for-danskning, for-
norskning og for-svenskning af resilience. Dermed er forste punkt i resultaterne, at der
i Norge, Sverige og Danmark tales om resiliens pa tveers af de tre lande. De inklude-
rede tekster (n = 23) fordeler sig med primert fokus pa resiliens og/eller robusthed.

Hits (Aggregeret antal)
(n=1028)
v
Screenet litteratur N Ekskluderet
(n=1028) (n=930)
v

Ekskluderet
(ikke fokuseret pa skoler,
eller udenfor Danmark )
(n=175)

Tekster vurderet til egnethed pa baggrund af
overskrift, abstract og indholdsfortegnelse. [~
(n=98)

v

Tekster inkluderet til tematisk analyse
(n=23)

Livsduelighed og modstandskraft blev medtaget i segestrengen, da de ofte figurerede
i tekster under udarbejdelsen af sggeprotokollen. Det viste sig dog ved dybdelesning,
at livsduelighed og modstandskraft bliver beskrevet som underordnede begreber eller
udspringer af resiliens- og robusthedsforstielser. Livsduelighed er i ét tilfeelde en
direkte overseattelse af resilience (Cefai, 2008, 2009). Modstandskraft figurerer ikke
som overordnet begreb 1 nogen af teksterne. Derfor kan det konkluderes, at resiliens,
robusthed og livsduelighed er de tre overordnede begreber i tekster om resiliens 1
relation til den danske skole. Begreberne overlapper i teksterne og vaver sig ind i
hinanden, hvilket giver et billede uden klare begrebsdefinitioner. Dog fremgar det,
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at resiliens og robusthed ofte sidestilles, men at resiliens ogsé i visse tilfeelde ses som

overbegreb for robusthed.

Tematisk analyse

Teksterne (n = 23) beskriver alle arbejdet med resiliens i relation til skolen. Teksterne
er beskrivelser fra forskellige faggrupper med relation til skolen. Derfor afspejler tek-
sterne ogsa forskelligt fokus, henholdsvis pa individuel risiko i specifikke grupper af
bern eller mere almene risiko- og beskyttelsesfaktorer i kontekster relateret til skolen.
Teksterne repraesenterer derfor brugen/beskrivelser/definitioner af begrebet resiliens i
relation til skolen, og felgende afsnit er ikke en vurdering af interventioner eller deres
effektivitet. De udvalgte publikationer (n = 23) er med deres hovedkarakterisering og

fokus preesenteret som overblik i tabel 1.

Tabel 1: Hovedkarakterisering og fokus

Forfatter Hovedkarakterisering Fokus
Resiliens
Nielsen, 2004 Resiliens i kombination af evne Ikke kun individuelle egenskaber understotter
(Bog) og stotten i netveerket. Barnet far resiliensprocesser, men ogsa styrkende sociale

mulighed for at udvikle evner til at

opsege stotte i netveaerket.

Bruger det engelske ord resilience.
Serensen, 2008 Resiliens er indlejret bade og uden for
(Bog) barnet, ikke blot biologisk robusthed/

medfedte potentialer.

Miljeet spiller en aktiv rolle i

udfoldelsen af resiliens.

Sejer Nielsen, Menneskets proces, med et blik for
2014 resiliens som kontekstuel og dermed
(Artikel) knyttet til en institutionel ramme.
Rasmussen, 2014 Resiliens udvikler sig i samspillet
(Artikel) mellem individuelle medfedte

egenskaber og omgivelserne.
Jakobsen, 2014, 2017 Resiliens defineres som en proces, der
(Bog-kapitler) er et resultat af dynamiske samspil

mellem barnet og dets omgivelser.

relationer i form af tilknytning, stette og
accept samt opbygning af nye alternative
narrativer preeget af sammenhaeng.
Resiliensfremmende faktorer i og omkring
barnet kan understotte positiv udvikling og
imedekomme problemstillinger.
Monsterbrydning: Omstendighederne, der
gor, at ikke alle rammes af social arv.

Born dobbeltsocialiseres i Danmark,

hvilket gor leerere og paedagoger til vitale
forebyggende personer og skolen til et
resiliensunderstottende milje.

Skolen og det az fa mulighed for at pabegynde
en resiliensproces i den institutionelle ramme
som en vigtig faktor i forebyggelse i en
risikofyldt tilveerelse.

Beskyttelsesbegrebet kan ikke ses uafthaengigt
af sammenhangen. Beskyttelse i én
sammenhang kan vere en risiko i en anden.
Ser resiliens som paraply-begreb for et relativt
komplekst feenomen.

Proces hvor nogen pavirkes af noget og vender
tilbage til en ligevaegt igen eller klarer dette
noget bedre end forventet.
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Forfatter

Hovedkarakterisering

Fokus

Spicker, 2016
(Artikel)

Leoni, 2016
(Materiale)
Ladegaard, 2016
(Rapport)

Dalsgaard,

Elkrog Hansen, &
Skovgaard, 2016
(Rapport)

Linder (2016a,
2016b) (Kapitel og
bog)

Roffey, 2017
(Artikel)

Belling & Frandsen,
2017 (Bog)
Mansson, 2017
(Artikel)

Resiliens er indlejret i personen og
dennes forholden sig til verden. Det
handler ikke om miljepéavirkninger,
snarere om hvordan individet
héndterer disse pavirkninger.
Resiliens opfattes som samspil
mellem den enkelte og feellesskaber,
samt hvordan de gensidigt styrker

hinanden.

Resiliens og robusthed anvendes
synonymt.

Robusthed mangler et element af
elasticitet, som rummes af resiliens.
Knytter resiliensbegrebet sammen
med et begreb om livsduelighed,
der omfatter handlingstillid, hab og
optimisme.

Resiliens skabes i et stottende miljo

og af hverdagens magikere, der omgiver

bernene.

Brede begreber uden klare
definitioner.

Resiliens som et socialt fenomen, der

kan forandres over tid. Der leegges
vaegt pa socialgkologiske begreber

som forhandling og navigation (Ungar,

2012).

Resiliens Treenings Program med udpraeget
individualiserende afseet i forstielsen af
resiliens.

Sammenhang mellem selvregulering og gode
relationer.

Fellesskabet som en betydningsfuld del af
resiliens.

Styrke og det steerke, trygge feellesskab.

Den indre evne er del af
komponentforstielsen.

Resiliensfremme i skolen og leerernes
handlinger. Benytter Hendersons resilienshjul,
med seks resiliensunderstottende omrader i
skolen (Udfoldes i naeste afsnit).

Resiliens deekker i livsduelighedsperspektivet
pa-trods-af modgang. Resiliens mangler dog
det mere positive twist, som livsduelighed
rummer.

Udforskning af de faktorer som bidrager til
venskab, inklusion og stette blandt bernene.
Leeringsmiljeets sociale aspekter.
Hverdagens magikere: fagprofessionelle og
private relationer i barnets liv.

Resiliens som tilpasning til forandringer.

Social resiliens som en udviklingsproces.
Afhengig af samspillet mellem de sociale
relationer og den enkelte.

Robusthed

Hansen, 2006
(Bog-kapitel)

Bak, 2016
(Bog-kapitel)

Bak & Lima, 2017
(Bog)

Robusthed som den enkeltes styrke.
Begrebet suppleres med resiliens,
der forstas som: Ukuelighed,
livsmod, livskraft, spaendstighed og
elasticitet.

Robusthed har individuelle medfedte

graenser.

Setter lighedstegn mellem resiliens og

robusthed.

Skriver direkte at der ingen
definitionsmeessig forskel er pa
resiliens og robusthed.

En reekke begreber suppleres med hinanden
i beskrivelsen af overlevere. Fokus ligger pa
beskrivelser af den individuelle komponent.

Den individuelle robusthed pavirkes af
kontekster gennem livet. Repraesenterer et
individualiseret syn pa menneskers styrke.

Benytter to begreber om det samme feenomen.

(Continued)
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Forfatter Hovedkarakterisering Fokus
Schultz Jergensen, Skelner mellem robusthed som adferd Robusthed defineret som individuelt og
2017 og robusthed som egenskab. miljomaessigt pa samme tid.
(Bog) I definitionen af resiliens benyttes

modstandskraft, robusthed og
resiliens i samme sa&tning.

Livsduelighed
Cefai, 2009 (Uddannelsesmaessig) Resiliens Dansk oversetter har udskiftet resilience med
(Bog) er socialemotionel kompetence livsduelighed (Cefai, 2008).
og engagement i klassen, som Resiliens kan styrkes gennem etablering af
understotter sund udvikling i alle muligheder, for alle bern, i skolemiljoet —
born. seerligt klasserummet. Resiliensunderstottende

kontekster indeholder omsorg, meningsfuldt
engagement og heje forventninger.

Linder, 2015; Linder Livsduelighed som udsprunget af Livsduelighed er ikke sort-hvid, men snarere

& Ledertoug, 2014 resiliensforskningen. et bredt begreb, der beskriver grader af evnen

(Boger) til at klare livet.

Holm, 2014 Livsduelighed som udtryk for en Begrebet er i sammenhaeng med resiliens

(Artikel) normativ holdning til, hvem der er tomt og bliver derfor udfyldt med normativt
god-nok indhold ud fra aktuelle diskurser.

Resiliens

Forste bevaegelse er (n = 15) tekster, hvor resiliens er hovedbegrebet, men stadig
repraesenterer forskellige forstaelser.

Roffey indleder sin artikel med en reference til hverdagens magi og hverdagens
magikere (Roffey, 2017). Dette er referencer til Masten (2001), hvor Roffey skriver,
at bern der oplever modstand, ikke bare hiver sig selv op ved haret: ”Resiliente bern
har uveegerligt veeret omgivet af et stottende socialt milje pa et eller andet tidspunkt
i deres liv(...)” (Roffey, 2017, s. 38). Hverdagens magikere refererer til de mange
fagprofessionelle og private relationer i barnets liv. Relationer, der tilbyder stotte,
opbygger positive relationelle veerdier, men har samtidig heje forventninger til ber-
nene. Leringsmiljeets sociale aspekter har stor betydning, og Roffey argumenterer
for, at vi ikke altid ved, hvem der har problemer i livet. Derfor er det rationelt at lade
resiliensindsatser geelde alle. Hun mener, at der ber fokuseres pé en udforskning af de
faktorer, som bidrager til venskab, inklusion og stgtte blandt bernene.

Soerensen (2008) fokuserer primeert pa resiliens 1 daginstitutionen, men vaegter dog
skolen tilstreekkeligt til, at hun her inddrages. Indgangsvinklen er mensterbrydning,
hvor Serensen beskriver den nye optik, resiliens, hvor man er interesseret i omsteen-
dighederne, der gor, at ikke alle rammes af social arv (Serensen, 2008). Her introdu-
ceres resiliens som et relativt nyt begreb i mensterbryderforskningen, hvor synet er:
”Resiliens er ikke begrenset til barnets medfedte potentialer eller grader af biologisk
robusthed; det er bade i og udenfor barnet, hvor miljeet spiller en mere aktiv rolle”
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(Serensen, 2008, s. 26). Serensen ser resiliens som et vigtigt redskab for professio-
nelle i den daglige omgang med bern, da resiliensfremmende faktorer i og omkring
barnet kan understotte positiv udvikling og imedekomme problemstillinger. Born
dobbeltsocialiseres i Danmark og stifter tidligt bekendtskab med institutioner, hvor
de kan udvikle relationer til andre bern og fagprofessionelle. Det gor leerere og paeda-
goger til vitale forebyggende personer og skolen til et resiliensundersteottende milje.
Den amerikanske resiliensforsker Bernard (2004) kalder dette en turnaround teacher,
og 1 Serensens tekst baerer casen titlen: Min bedste ven er min klasseleerer! (Serensen,
2008). I Serensens artikel diskuteres begreberne mensterbrud samt social arv og
konkluderes, at de ofte bruges til, pa en generaliseret, endimensionel og determini-
stisk made at argumentere for, at for de fleste er den sociale arv determinerende. Du
bliver som dine foraeldre.

Spicker (2016) anvender en komponentforstaelse af resiliens. Der tages et udpree-
get individualiserende afseet i1 forstaelsen af resiliens: ”det er ikke hvad vi meder af
modgang og udfordringer i livet, men hvordan vi meder dem, som har betydning for
og effekt pa vores mentale udvikling” (Spicker, 2016, s. 76). Citatet synes tautolo-
gisk, da der kan argumenteres for, at vores mentale udvikling bestemmer, hvordan vi
meder modgang, hvilket derpa skaber den mentale udvikling. Den mentale udvikling
bliver derved sin egen forklaring eller drsag. Samtidig understreges det, at man som
en del af det Resiliens Treenings Program, der skrives om, skal udfylde et sociogram
over elevens sociale netveerk og relationer. Det er dog uklart beskrevet, hvordan dette
sociogram inddrages i traeningen, selvom der argumenteres for, at man ber inddrage
elevens primaere omsorgspersoner for at gere treeningens resultater mere beredyg-
tige. Der argumenteres ligeledes for, at der er sammenhang mellem selvregulering og
gode relationer (Spicker, 2016, . 77).

Sejer Nielsen (2014) peger pa skolen som en vigtig faktor i forebyggelse af uen-
skede konsekvenser af en risikofyldt tilveerelse. Der tales om, hvorledes unge kan
vende tilbage til skolen og fa mulighed for at padbegynde en resiliensproces i den
institutionelle ramme, som skolen udger. Der tages udgangspunkt i et menneskes
proces med et blik for resiliens som kontekstuel og dermed knyttet til en institutionel
ramme.

Nielsen (2004) fremhever, at det ikke kun er individuelle egenskaber, der under-
stotter resiliensprocesser, men at den findes i styrkende sociale relationer i form af
tilknytning, stette og accept og opbygning af nye alternative narrativer praeget af sam-
menhang. Resiliens bliver dermed ogsa beskrevet som, at barnet far mulighed for at
udvikle evner til at opsege stotte i netveerket. Hvorvidt mulighed for resiliens da pri-
mert ligger 1 evnen, eller i stotten i netverket, er ikke helt klart defineret, men der er
alligevel et klart blik for en social dimension af resiliens. Nielsen bruger det engelske
ord resilience, hvor alle andre tekster i denne oversigt benytter ordet resiliens. I Nielsens
(2004) artikel argumenteres der ligeledes for skolens rolle 1 forhold til at give mulig-
hed for tilknytning: ”Tilknytning etableres i gensidighed bade i forhold til én bestemt
person (dyadisk), i forhold til familien og i forhold til det sterre sociale netvaerk og
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feellesskab, hvilket for udsatte berns vedkommende ofte vil veere paedagoger, leerere og
gruppen af bern i en daginstitution eller skoleklasse — samt i1 private og i det uformelle
netveerk” (Nielsen, 2004, s. 73). Nielsen beskriver, hvordan serligt leerere og paedago-
ger kan spille en rolle i at bygge tryg tilknytning, der fordrer, at de aktivt arbejder pa at
etablere socialt beeredygtige relationer til bern og unge. I tilleeg til dette vil oplevelsen
af at fole sig integreret i et storre system som et lokalomrade vere stottende. Hvis der
er familiemeessige udfordringer, vil de professionelle blive steerke markerer og akterer
i udviklingen af alternative miljger. Miljoer praeget af klare veerdier vedrerende mel-
lemmenneskelige relationer, anerkendende sprogbrug, etik og moral og respekt.

Rasmussen (2014) benytter en definition udarbejdet af Schultz Jergensen, Sommer
og Dencik (2008) til at skrive: ”Resiliens betyder altsa, at barnet fungerer godt, selvom
det har veeret eller er udsat for risici. Det fungerer altsa normalt, selvom omgivelserne
er unormale” (Rasmussen, 2014, s. 20). Ligeledes beskrives det, at resiliens udvikler
sig 1 samspillet mellem individuelle, medfedte egenskaber og omgivelserne. Der leegges
veegt pa, at beskyttelsesbegrebet ikke kan ses uathaengigt af ssmmenhangen. Beskyttelse
i én sammenhang kan veere en risiko i en anden. I Rasmussens artikel (2014), beskri-
ves det, at en deterministisk opfattelse af social arv medvirker til at gere oplevelsen af
bestemte grupper af elever elendighedsorienteret. Hun argumenterer for en tverfaglig
indsats, hvor skolesundhedsplejen gennem ressourcesyn kan bidrage til at sette fokus
pa ressourcerne hos bade bern og omgivelser. Hun leegger veegt p4, at resiliens i praksis
skaber en mulighed for at teenke i1 helheder og giver plads til individuelle variationer.

Leoni (2016) betoner fellesskabet som en betydningsfuld del af resiliens: ”Resiliens
handler om vores indre styrke og om det steerke og trygge feellesskab — det handler om
at blive STARKE SAMMEN? (Leoni, 2016, s. 5). Der er her en social forstdelse af
resiliens, altsa en vegtning af den sociale komponent i resiliensprocessen, hvilket isaer
viser sig i titlen pa hele projektet, nemlig Steerke Sammen, om end der stadig sprogligt
set skelnes mellem indre styrke og det steerke, trygge feellesskab. Dette gentages i en
rapport om samme projekt (Ladegaard, 2016). Der kan i denne beskrivelse veere en
tendens til at gere resiliens og trivsel til synonymer.

Belling & Frandsen (2017) tager udgangspunkt i et citat fra Masten: ’Jeg tenker
pa resiliens som evnen til at tilpasse sig. Nar vi ser pa det enkelte menneske, ser vi
manifestationen af den evne. Hvis samfundet vil ruste mennesker til at handtere kri-
ser, mé det opbygge systemer og netvaerk, der hjelper mennesker til at tilpasse sig”
(Masten, 2016, s. 14). Med afset i dette definerer Belling & Frandsen resiliens: ”som
evnen til at tilpasse sig og respondere pa forandringer, hvad enten de kommer udefra
eller indefra, mens baredygtighed handler om en forholden sig til selve de struktu-
rer og mekanismer, der skaber forandringerne” (Belling & Frandsen, 2017, s. 167).
Denne definition betoner resiliens som tilpasning til forandringer. Hvilket kan leeses
som en omskrivning af, at resiliens handler om at udvikle sig pa trods af modgang.
At forholde sig til de strukturer, der skaber forandring, defineres som beredygtighed.
Begrebsmaessigt er der tale om brede begreber uden klare definitioner og med vagt
pa tilpasning. I dette begreb om resiliens som tilpasning findes der en Kklar social
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orientering, eftersom resiliens indeholder tilpasning, der logisk set ma omfatte en
kontekst af politisk, materiel og/eller social art. Dette bliver dog uklart ved, at foran-
dringerne ogsa kan komme indefra.

Jakobsen (2014) argumenterer for, at resiliens kan defineres som en proces, der er
et resultat af dynamiske samspil mellem barnet og dets omgivelser (Jakobsen, 2014).
Videre skriver hun, at et lighedstegn mellem robusthedsbegrebet og resiliens kommer
til at reducere resiliens til en egenskab ved barnet. I en senere grundbog Pedagogen som
myndighedsperson skriver hun: ”Resiliensbegrebet bruges bade til at beskrive den proces,
hvor barnet, den unge eller den voksne kommer i trivsel igen, samt til at beskrive den
kapacitet, der skal til, for at man trives godt igen” (Jakobsen, 2017, s. 232). Denne forsta-
else leegger op til, at resiliens kan bruges som paraplybegreb for et komplekst fenomen.

Linder (2016a, 2016b) knytter resiliensbegrebet sammen med et begreb om livs-
duelighed, der omfatter handlingstillid, hdb og optimisme. Linder mener, begreberne
modstandsdygtighed og robusthed omfatter nogle af de samme elementer, men at de
mangler den positive og udviklingsmessige twist, som livsduelighedsbegrebet rum-
mer. Resiliens deekker da livsduelighed pa-trods-af modgang. I denne kontekstualise-
ring ses igen en abning for resiliens som veerende imellem en person og en modgang,
snarere end at veere en indre evne i personen. Resiliens er dermed altid relationel,
hvilket dog ikke udfoldes i teksten.

Mansson (2017) beskriver, hvorledes resiliens tidligere blev opfattet som knyttet
til egenskaber i det enkelte menneske, hvorfor han nu benytter betegnelsen social
resiliens, da resiliens i langt hejere grad er et socialt feenomen, der kan forandres over
tid. I denne definition leegger han veegt pad Ungars begreber forhandling og navigation
(Ungar, 2012). Mansson beskriver social resiliens som en udviklingsproces, der er
afheengig af samspillet mellem de sociale relationer og den enkelte (Mansson, 2017).

Dalsgaard, Elkrog Hansen, & Skovgaard (2016) star bag rapporten Resiliensfremme
1 Skolen, der beskriver, hvordan lerernes handlinger: “understettede elevernes resi-
liensprocesser, altsa elevernes muligheder for at klare sig bedre end forventet i sko-
len, pa trods af faglige udfordringer” (Dalsgaard et al., 2016, s. 8). I rapporten ser vi,
at begreberne resiliens og robusthed anvendes synonymt. Dette begrundes med at
oge lesevenligheden, hvilket kan skabe et kollaps mellem de to begreber. Dalsgaard
et al. (2016) argumenterer for, at robusthed mangler et element af elasticitet, som
rummes af resiliens. Hvorvidt elasticiteten knytter sig til konteksten, synes ikke helt
klart formuleret, men det er tydeligt formuleret, at robusthed er placeret i personen.
Rapporten er et af de fa steder, hvor den danske skoletradition faktisk neevnes som
en made at styrke resiliens pa. De henviser til Hendersons resilienshjul (Henderson,
2012), som de bruger i deres resiliens-treningsprogram. Hjulet omfatter, at man 1
skolen skaber, vedligeholder og udbygger et milje, der: 1) giver eleverne social stotte
og anerkendelse, 2) lader eleverne meerke, at der er sat haje mal og at der er positive for-
ventminger til, at de kan na disse mdl, 3) der giver eleverne muligheder for ar deltage 1 for
dem memingsfulde aktiviteter, 4) der hjcelper eleverne med atr opbygge pro-sociale veerdier
gennem relationer til hinanden, 5) der inviterer eleverne ind 1 klare rammer og dermed
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styrker leeringsmiljoet, 6) der 1 praksis viser eleverne, hvordan gode miljoer, der fremmer
trivsel for alle, kan opbygges og vedligeholdes, sa de kan tage denne viden med sig, nar de
forlader skolen (Henderson, 2012, s. 298; Forfatternes oversattelse). Dalsgaard et al.
(2016) skriver, at de anser resiliens-hjulet som et anvendeligt og operationaliserbart
rammeverktoj for lererens arbejde med at fremme bern og unges resiliens i en
skolekontekst. Men samtidig skriver de, at det faktisk blot beskriver det, der kende-
tegner almen, god lerergerning i Danmark. Dalsgaard et al. konkluderer, at leererne
ideres program allerede benyttede sig af de seks resiliensfaktorer fra resiliens-hjulet.
De skriver videre, at den heje normering af leerere 1 forhold til antallet af deltagende
bern gjorde det muligt at ”stotte og drage omsorg, skabe mulighed for menings-
fuld deltagelse, og oge muligheden for elevernes positive tilknytning til leeringen”
(Dalsgaard et al., 2016, s. 93).

Robusthed

Den anden bevaegelse i1 tekstbeskrivelser af resiliens er begrebet robusthed. Her har vi
inkluderet tekster, hvor begreberne resiliens/robusthed i udtalt grad overlapper, men
har primeer veegtning pa robusthed (n = 4).

Bak (2016) giver folgende beskrivelse: “Der er greenser for robusthed, grenser
som er sterkt individuelle. Man kan vere foedt med en generel hej robusthed eller
omvendt en generel sarbarhed. Robusthed péavirkes af opveaekstvilkar, livsbegivenhe-
der og aktuelle livsvilkar (Bak, 2016, s. 32). Det anerkendes séledes, at robusthed
pavirkes af kontekst, men begrebet repraesenterer alligevel et sterkt individualiseret
syn pa menneskers styrke. Bak (2016) skriver, at det begreb, der hyppigst anvendes i
faglitteraturen om robusthed, er resiliens, og sztter dermed lighedstegn mellem disse
to begreber.

Bak & Lima (2017) skriver direkte i en redskabsbog til professionelle og forzeldre:
”Definitionsmeessigt er der ingen forskel pd, om man bruger ordet resiliens eller ordet
robusthed.” (Bak & Lima, 2017 s. 8.). Med dette begrebsmassige kollaps bruges to
begreber om det samme.

Schultz Jergensen (2017) skelner mellem robusthed som adferd og robusthed
som egenskab. Robusthed som adfeerd defineres som momentan og kortvarig, mens
robusthed som egenskab defineres som internaliseret i personligheden (Schultz Jor-
gensen, 2017, s. 15). Her ser Schultz Jergensen det paedagogiske projekt i at udvikle
robusthed som liggende mellem disse to. Jorgensen mener, at robusthed skal tjene et
frigerende perspektiv (Schultz Jorgensen, 2017 s. 22). Han sidestiller modstandskraft
og resiliens. I sin definition af resiliens benytter han modstandskraft, robusthed og
resiliens 1 samme satning. Han refererer endvidere til, at resiliens ogsé kan forstés
med dobbelthed, som konkurrencestatens nye tro vebner.* Han argumenterer for, at
resiliens er en kompleks, dynamisk sammenhaeng mellem noget, barnet har med sig

4 Artikel i informationen, 10. september, 2016 hvor resiliens problematiseres som neoliberalt red-
skab
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1 sin psykiske baggrund, og noget, der kaldes frem i samspillet med vigtige personer
1 opvaekstmiljeet. Modstandskraft bliver dernaest defineret som en del af robusthed.
Men det bliver ikke klart, hvordan de enkelte begreber defineres. Det bliver heller
ikke klart, hvad der er individuelle, og hvad der er miljemessige faktorer. Dette bety-
der, at det kan anskues som en komponentteori, hvor forskellige begreber siger det
samme, uden klare afgreensninger. Robusthed bliver vagt defineret som individuelt og
miljemeessigt pa samme tid, men uden at der gives en klar definition af helheden af
disse eller dynamikken mellem dem, hvis det er komponenter, der tenkes i.

Hansen (2006) beskriver de robuste som overlevere og benytter i sin definition
resiliens og robusthed sammen: ”Begrebet robusthed (kommer af det latinske robus,
robur: styrke) kan med fordel suppleres med det engelske ord resilience, som henty-
der til speendstighed, elasticitet, livskraft, livsmod, robusthed, ukuelighed (Hansen,
2006, s. 135). Begrebsmassigt er det uklart, hvad der menes med, at et begreb sup-
pleres med et andet. Det er ligeledes uklart, hvad der menes med, at et begreb hen-
tyder til en reekke meget forskellige andre begreber.

Livsduelighed

Den tredje beveaegelse er livsduelighed. Begrebet praesenteres i teksterne som vaerende
udsprunget af resiliensforskningen, og at det er en dansk opfindelse (n = 4). Begrebet
repraesenteres primert af Linder, dog ogsa af Ledertoug, i relation til den danske fol-
keskole. Mange teksters referencer til begrebet baseres pa bogen Promoting Resilience
in the Classroom: a guide to developing pupils’ emotional and cognitive skills (Cefai, 2008),
hvor den danske oversetter har udskiftet resilience med livsduelighed (Cefai 2009).

Linder (2015) ser begrebet livsduelighed som udsprunget af resiliensforskningen
og henviser til Garmezy & Rutter (1988) og prasenterer Zands (2014) definition.
I Linder og Ledertoug (2014) beskrives livsduelighed igen som udsprunget af resili-
ensforskningen: ”For at skabe en kobling mellem folkeskolereformen og Hatties forsk-
ning introduceres begrebet “livsduelighed”, der udspringer af resiliensforskningen,
der seztter fokus pa, hvilke beskyttende faktorer der indvirker positivt pa berns udvik-
ling” (Linder & Ledertoug, 2014, s. 15). De beskriver, hvordan livsduelighed ikke er
sort-hvid, men snarere et bredt begreb, der beskriver grader af evnen til at klare livet.

Holm (2014) argumenterer da ogsa for, at begrebet livsduelighed blot kan vere
udtryk for en normativ holdning til, hvem der er god-nok. Selve begrebet livsduelig-
hed har et vist normativt preeg og synes at blive selvbekraeftende. Hvis det gar godt, er
man livsduelig, hvis det gar skidt, er man det ikke. Begrebet fremstéir i sammenhaeng
med resiliens tomt og bliver méske derfor udfyldt med normativt indhold ud fra
aktuelle diskurser.

Diskussion

Metoden i1 dette studie var et litteratur review med en efterfolgende tematisk ana-
lyse. I vores analyse af teksterne var vi optaget af at forsta forskellige teksters mader
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at fortolke og forklare resiliens pa i relation til den danske skoleverden. En made
synes at vere at erstatte ordet resiliens med andre begreber sasom robusthed og
livsduelighed.

Et gennemgdende trek i definitionerne og beskrivelserne, som vi fandt, var, at
flere forfattere anvender en sékaldt komponentteori, hvor der optreeder en duali-
stisk orienteret opfattelse af komponenter, altsa et samspil mellem noget indre og
noget ydre. Denne teoretiske model er dominerende inden for definitionen af res-
iliens i teksterne, hvorved der sker en diskursiv naturalisering — altsd at det bliver
selve den teoretiske forudsaetning, at der er to komponenter pa spil, det indre og det
ydre. Medfedt robusthed placeres i den individuelle komponent, og bevegelsen med
overszttelse og anvendelsen af robusthedsbegrebet medferer, at resiliens ses som en
individuel kapacitet. Det betyder, at robusthedsteorier kommer til at fremskrive en
forstaelse af resiliens, der leegger meget veegt pa den individuelle kompetence og langt
mindre veegt pa miljemaessige faktorer og livsvilkar.

Bevagelsen mod livsduelighedsbegrebet synes ikke at bidrage afklarende til en
dansk definitionen af resiliens, selvom det faktisk er et forseg pa at finde et dansk ord
for resiliens. Endvidere er begrebet i sig selv lost defineret. Der er forskellige idealer
for det normative over tid, og det er i kampen mellem disse forskellige diskurser,
at livsduelighed normsattes. Denne argumentation betyder sa, at livsduelighed er
kontekstafthengig, nemlig ved at blive defineret ud fra bestemte, socialt cirkulerende
diskurser. Der er nogen, som definerer livsduelighed og dermed hvem, der er livs-
duelige. Ifelge denne argumentation er livsduelighed ikke en indre evne, men en
diskursiv udpegning. Dog vil forfatterne papege, at der ogsé i forstielsen af resiliens —
som det at klare sig pad trods eller klare sig bedre end forventet — altid ligger en opgave 1
at definere, hvad dette ar klare sig bedre er 1 den givne sammenheng. Samt at tydelig-
gore hvilke begivenheder og vilkar, der ligger til grund for, at dez ar klare sig er blevet
udfordret.

Som naevnt kan resiliens beskrives som et vagt begreb, da det ikke er entydigt
defineret. Derfor kan det forekomme nerliggende blot at erstatte resiliens med et
andet ord, som om resiliens er et fremmedord, der skal oversattes. Dette kan ses
som en ikke-intenderet konsekvens af resiliens som et vagt begreb. Men vi fandt
ogsa et neeste skridt, som opponerer mod dette: Hvis resiliensprocesser opstar ved et
stadigt samspil mellem individ og milje, ma dette logisk betyde, at individer ikke 1 sig
selv, lgsrevet fra en kontekst, kan veaere resiliente eller ikke-resiliente. Dalsgaard et al.
(2016) praesenterer ogsa ’educational resiliency’ til at beskrive en vellykket resiliens-
proces 1 skolen: ”Resiliens kan ikke (udelukkende) styrkes via viljestyrke. Som alle-
rede anfert udvikles resiliens gennem interaktionen mellem den enkelte og miljoer
som familie, skole, nabolag og endnu bredere dele af samfundet” (Dalsgaard et al.,
2016, s. 23) fra (Brooks, 2006, s. 70). Der er saledes stadig tale om en opfattelse af to
komponenter, men netop med hensyn til definitionen af resiliens, sker der en tydelig
beveaegelse vak fra det individualiserende og over mod en kontekstuel og — dermed
muligvis — social forstelse af resiliens.
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Kompleksiteten i resiliensbegrebet og de mange forskellige bud pa afgrensning
(vaghed) kan betyde, at begrebet i en hverdagspraksis kan blive underlagt mange
synsninger, det vil sige idiosynkratiske definitioner, som er private og udokumen-
terede. Disse synsninger kan fore til, at robusthed, livsduelighed og resiliens bliver
blandet sammen, nar resiliens diskuteres i forhold til bern og unge i Danmark. Den
sprogbrug og de begreber, vi som professionelle benytter til at forstd vores praksis,
har stor betydning for vores handlinger og dermed for serdeles mange berneliv. Det
har betydning, hvilke vaerdier vi italeseetter, og iseer hvilke veerdier vi viser i praksis. Da
resiliens er et begreb med bade kompleksitet og vaghed, er det nedvendigt til stadig-
hed at skaerpe begrebet fremadrettet, s det ikke mister sin veerdi for de fagprofessio-
nelle i skolen. Amerikanske skoleforskere som Henderson (2012) og Bernard (2004)
har skrevet direkte om resiliens i skolen. Her er megen god almen teori og ogsa hold-
bare empiriske studier at bygge pa. Forskningen er dog primeert fra nordamerikanske
skoler, hvorfor det er interessant fremover at folge anvendelsen af viden om resili-
ens 1 danske skoler, da disse er udviklet som en del af den skandinaviske model for
velfeerdsstater (Andersen et al., 2007; Esping-Andersen, 1990; Jensen & Svendsen,
2011). Et neeste skridt vil veere forskningsmeessigt at felge, hvad det betyder for berns
trivsel 1 den danske folkeskole, at vi nu ogsa arbejder med et begreb om resiliens.
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